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Завтпак М.ПАПlIIип выход (]т-ть Белки Жирык Углев КкмlrлJJlýl,UбAя мOлОЧНаЯ 200 l 1,23 i3,вб 21,00

s,и
2l6,00

36rs200 0,1 l 0,06
30 1)1 0,39 20,64 gg lп

Irезнои
и 70 5 )ý 2 оl 35,98 lвз,40

500 l9,86 l9,34 86,59 5б0,38

обед М.ПАПrПиF' выход Белки ЖирыБорul из све;кеййпусты с Т
картофелем со сметаной
тб,l,-л

Углев Ккал
200l5 ý ý7 8,69 l в.93 l9I,10

д Ltl, t ýJllr l Uбнl}КЬИ 90 l1,62 l0,]7 l0,I0 l]0,42r\4lла l |rечневая рассыпЧатая с
1}lacJloп,r сл ивоtlн ым

l 50/з 4.90 7,69 45,56

202о

265.з0

MJ0200
з0

|,00 0.00
2,28 0,24 l4,76 70,50

25 I,65 0,30 9,90 49,50
703 27,02 27,29 l ! 9,45 83l,62

1 203 l l5,14 46,88 46,63 206,04 l392

Ipal( старluие
.I)л. выход Ст-ть Бел ки Жиры Углев КкаrtYlrJпlDr \ }lUJlUKИ' I00 0,9

l 1,58
0,20
l0,42

8,I
l1,2з

43,0
I00

Каша ap""n""u" рассыпчатая с
lчIаслом сливочным

l84,92
l 80/3 i0,34 9,49

0,06

46,4l

s,п

3 l2,30

:rаи с сахаром, с яб.поком
лле0 Dжаной

200 0,1 l 36,68
30 I,78 0 -l? l0,69 5з,46бlз 79,00 22,7l 22,49 9l,40 б5(),Jб
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